
 

Tangvall skole 
 
 

Ukeplan 9C 

 

Uke: 13 
 

 

 

Kalender: 

Uke/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

13 23 Besøk i 
barnehagen 

24 25 Valgfag 26 27 Hjemmedag i 
Mat og Helse! 

14 PÅSKEFERIE 

15 6 Fri 7 Planleggingsdag 8 Valgfag 9 10 

16 13 14 15 16 17 

Prøveplan 9c 
 
Beskjeder: 
Husk at det er mulig å gå på leksehjelp hver tirsdag i klasserommet til 9a kl 14.30 
 
Mars-barna har med noe godt å spise på tirsdag! 
 

-​ Elevrådsmøte tirsdag 3.time. Møt med Marianne 
 

 

Fag Ukens tema 
 

Forberedelse, prøver, innleveringer 
 

Norsk Tale  

Matematikk Pytagoras og retting av 
prøve 

Rett prøven din, gjør dette i lekseboka og lever den 
inn på torsdag. 

Engelsk Vi ser “Coraline”  

https://docs.google.com/document/d/1iOrBxE8k696tkgdsV8RtB6ma0A5zoVSyhxWV1rtVf1s/edit?usp=sharing


Samfunnsfag   

Naturfag  Tema: Energi   Lekse til torsdag: Fyll ut fem  begreper  i 
begrepskjemaet "Energi” som ligger i Classeroom .  

Spansk La comida Var du borte på spanskprøven i forrige uke? Da må 
du ta den i spansktimen denne uka.  
Lekse til tirsdag: Søk på nett og finn en spansk 
matrett du ikke har hørt om før som du synes ser god 
ut! Legg bilde og navn på retten inn i et dokument i 
Classroom! 

Tysk (rom 9c) 

 

Thema Ostern 

 

Lær deg tre setninger om Påske, f. eks.: 
Frohe Ostern (God påske!) 
Wir suchen Ostereier im Garten (Vi leter etter påskeegg i hagen) 
Wir essen Lammbraten zu Ostern (Vi spiser lammestek i påsken) 
NB!: Muntlig prøve for dem som ikke har hatt det! 

Arbeidslivsfag Kurs på VGS Vanlig skole: Zoe, Marielle, Synne, Safiyenur, 
Nataniel, Lukas og Kenan 
TIF:Julian, Casper, Hans-Olav, Markus, Rami, 
Cornelius, Fredrik, Fredric og Vind 
Bygg: Emilie, Adrian, Noah, Lennart, Rachel, Henrik, 
Caspian og Hamza 

Kunst og 
håndverk 

Det blir hjemmedag denne 
dagen 

 

Kroppsøving Volleyball, styrke og 
utholdenhet 

Mandag: Volleyball 
Torsdag: Utholdenhet og styrke 

Musikk   

Mat og helse Bærekraftig mat Fredag: Hjemmedag med oppgave i mat og helse. Oppgaven 
handler om bærekraftig mat, og den blir lagt ut i classroom.  
Hovedtrekk:  

-​ Du skal lage mat av rester/matvarer du har hjemme for å 
redusere eller minske matsvinn.  

-​ Du skal levere inn en video der du viser matvarene, 
prosessen og resultatet.  

-​ Du skal også forklare noen sentrale begreper.  
Frist for å levere inn video i classroom: fredag kl 16:00.  

Valgfag Friluftsliv: Elever som skal på overnattingstur til Lakkenstova tirsdag 24.3 møter 
utenfor Elon kl.07.45. Se ellers utsendt informasjon i Visma. Elever som var på 
Øyuvsbu avspaserer. Ta kontakt om noe er uklart! 
Praktisk Håndverk uke 13 og 15 : Vi møter på Smia. Vi jobber videre med 
oppgavene. MÅL: Utforske og beskrive råmaterialers egenskaper og 
bruksområder   
og ferdigstille produkter på en håndverksmessig, funksjonell, kreativ og estetisk 
måte.  
Utvikling av produkter og tjenester: Vi møter på samme plass som vanlig. Jobbe 
med utstillingen til messen som da blir onsdag etter påske. Dette blir siste gang 
før messen. Mål: ha alt klart til stand på messen. 
Produksjon for Scene: Vi møtes i musikkrommet! Ta med dere 
utstyr/kostymer/annet dere evt. har avtalt på de ulike gruppene.  



 
Fysisk aktivitet og helse:  
Denne gangen kan du velge selv hva du ønsker å gjennomføre.​
Ta med passende klær til de aktivitetene du vil gjøre.​
Det er mulig å være innom 3 aktiviteter i løpet av dagen. ​
Starter du på en aktivitet må du være der frem til det skal byttes (ca 50 min). 
Alle møtes i hallen på skolen kl 0830, ta med frukt/drikke.  
 
Aktiviteter: 
Fotball ute (ta med tøy og passende sko)  
Volleyball i hallen 
Innebandy i hallen 
Dans i dansesalen 
Joggetur ute (ta med tøy og passende sko) 
Styrke  og utholdenhet i 2. etasje 
 
Innsats for andre: Siste frist for gjennomføring av aktivitet er denne onsdagen. 
Husk å levere rapport før du tar påskeferie! 🐣 Vi kommer på besøk denne uka 
også 🙂 
Design og redesign: Møt på tegnesalen. Pass på at du har med heklenål og garn 
om du har tatt med det hjem. Chromebook er også fint å ha! 
Programmering: Vi møtes i klasserommet til 8a og prøver oss på App Lab (så ta 
med både CB og mobil). 

 
 
 
Timeplan Oddetall / Partall 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.30- 
09.30 

Naturfag Tilvalg Valgfag/Naturfag M&H/Samfunnsfag 
 

M&H 

2 
09.40- 
10.40 

Engelsk/Naturfag Tilvalg Valgfag/UDV Matematikk M&H 

3 
10:50- 
11:50 

Samfunnsfag Engelsk Valgfag/Matematikk Norsk Musikk 

4 
12:20- 
13:20 

KRØ Norsk  KRØ K&H 

5 
13:30- 
14:30 

Norsk Matematikk  Samfunnsfag/ 
Engelsk 

K&H 

 


